LA NATUROPATHIE, C'’EST QUOI AU JUSTE ??

L'OMS (Organisation Mondiale de la Santé¢) classe la naturopathie comme 3°™¢ médecine traditionnelle mondiale — aprés les
médecines traditionnelles chinoises et ayurvédiques ET définit la naturopathie comme un systéme de soins visant a
renforcer les défenses naturelles de 'organisme, par des moyens considérés comme naturels et biologiques.

LES GRANDS PRINCIPES DE BASE :

PREVENIR => = soutenir 'organisme ; c’est 'essence méme de la naturopathie.

NE PAS NUIRE => les méthodes (soins, techniques, pratiques) utilisées doivent étre douces et les plus naturelles possibles — non agressives.

LA NATURE EST = le corps, cette parfaite machine posséde un pouvoir inné d’autoguérison,

GUERISSEUSE = le pouvoir guérisseur de la nature : les plantes (HE, phyto, gemmo,...) et 'alimentation et => la nature calme, apaise, oxygene le corps.
IDENTIFIER ET TRAITER LA CAUSE = toujours rechercher la cause de la cause (les causes sous-jacentes) et non pas juste traiter les symptédmes.
DETOXIFIER-NETTOYER L’ORGANISME = par des cures et autres soins qui permettent de drainer les toxines via les émonctoires (organes).

LA NATURE ENSEIGNE = éduquer le patient pour qu'’il devienne acteur de sa santé, acteur de son bien-étre.



LA NATUROPATHIE, C'’EST QUOI AU JUSTE ??

La naturopathie, telle que je la pratique, est un voyage vers un meilleur équilibre du corps (physique), du coeur
(émotionnel), de I'esprit (mental & pensées) et de 'ame (spirituel).

Dans cet espace de guérison holistique, la naturopathie devient un outil pour vous reconnecter a vous-méme, pour
écouter les messages de votre corps et pour retrouver un équilibre durable.

Un chemin vers 'équilibre

Nous sommes tous de plus en plus conscient de I'impact des aliments industriels et transformés dans notre assiette - des perturbateurs
(endocriniens) comme les médicaments, le plastique, les pesticides, la pollution, sans oublier le stress,.. et aussi lI'impact de nos pensées sur notre
corps et notre quotidien.

Le principe de la naturopathie c’est justement de nettoyer et détoxifier le corps, pour évacuer toutes les toxines & blocage énergétique, et activer
vos capacités d’auto-guérison. C’est aussi rééquilibrer votre hygiéne de vie (alimentation, sommeil, activité physique) avec des plantes, HE, soins
énergétiques et autres méthodes douces & naturelles - pour ramener I'énergie vitale dans le carps et une belle santé.

Alors, prenons soin de notre corps physique, de notre émotionnel — calmons et apaisons notre mental & nos pensées et découvrons la spiritualité,
nous aurons ainsi toutes les chances d'étre et de rester en bonne santé.

Et comme le disait Iréne Grosjean, prenons soin de notre corps comme nous prenons soin de notre véhicule et donnons-lui le bon carburant ; et, je
rajouterais, faisons les réparations, révisions et autres entretiens nécessaires pour le garder le plus longtemps possible en bon état de « marche ».

Voila ! La naturopathie, c'est une autre vision de la santé, une autre vision de la vie ; c'est beaucoup plus joyeux, enrichissant, c'est une
approche holistique de la santé, avec des méthodes douces & naturelles, proposant plein d'outils trés simples a mettre en place.



LA NATUROPATHIE

La guérisseuse holistique que je suis te propose de t'accompagner dans ta transformation —
qui peut allez d'un simple (ré) équilibrage (holistique) a une vraie et grande transformation
pour un nouveau départ, une nouvelle vie, axée sur la santé holistique et le bien-étre.

“aﬁo“ ¢ Atelier saisonnier :
suit=— . e " co
covn “a\\see Les Sef:re.t's du Lo gy ACHING
rsON= te Druide de Nar 1N
e om \e ] URo te
C o | ‘ po
e ue n
est‘\oﬂ"‘a“ A la demande / 1 fois par trim robyg Stion / 4 the Y
went U & iten 0° “Matique ML 1
\nC +\U

N Ul ) A
nam\'\ese (0t0CO e pz ge* Conseils pour booster la santeé TMin, ANap, CHO/X
ralite ™ un ‘;"ﬂ\} \ene oyage durant la saison et création * rééquilib,- NEsg
NV iliore de ne v d’une infusion, huile, jus détox. *Conggjy..  98€ hygix
e nc seils Sils sur 1, Y5€Ne g
oS! 2 n Sa
ro‘;he ante ail Colit presta :45€ Cop; €N coyyg
AT 5¢ Ut preg
1 sul plete 16 ta : 35
co™
~x prestd

Chaque demande / prestation vous sera envoyée sous un délaide 48 h



	Diapositive numéro 1
	Diapositive numéro 2
	Diapositive numéro 3

