\_/ Prendre du temps pour soi —
' “Se-resSourcer dans la nature —

Se rezgonnecter aux cycles de vie cad aux elements & aux saisons.
N’

Les énergies de la lune Et pour initier des nouvelles
sont au maximum les jours Intentions, des nouveaux
de p|eine Iune quine se voit que la nuit. prOJetS, deS nouve”es énerg|es

Et c'est 'occasion de T
lacher, de se libérer

pour laisser place a | Pour retrouver un bel
la transformation. équilibre du corps — «
coeur —«mental — «: ame
q Pour guérir holistiquement, Q,

cad retrouver une belle \j

hygiene de vie
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N—’ LES PHASES DE LA LUNE

Le_point de depart, c’est LA NOUVELLE LUNE — ¢lle est alors non-visible dans le ciel car en

gestation — elle se prépare a une (re) naissance = & une nouvelle lune.

=» ON ENTAMME LA PHASE ASCENDANTE = LA LUNE CROISSANTE ( elle se constitue)

Elle se constitue au fur et @ mesure : on apercoit donc en Ter UN CROISSANT DE LUNE =c’est
la partie éclairée par le soleil, donc visible de la terre.

Au 7éme jour env, on appercoit de la terre PREMIER QUARTIER DE LUNE donc 1/4 de la lune

est éclairée par le soleil et visible de la terre, Puis la lune GIBBEUSE

Au 15éme jour env, on arrive sur la PLEINE LUNE donc 1/2 lune est éclairée par le soleil et
visible de la terre, (alignment soleil — terre — lune). MAIS comme la lune est une sphére, on a
I'impression de voir la lune entiére, alors qu’en réalité, seule la moitié de la lune est éclairée donc
visible de la terre. Puis on a la lune GIBBEUSE

> ON ENTAMME LA PHASE DESCENDANTE = LA LUNE DECROISSANTE (elle diminue, s’efface)

Au 22éme jour env, on appercoit de la terre DERNIER QUARTIER DE LUNE donc 3 /4 de la lune

est éclairée par le soleil et visible de la terre, Puis la lune GIBBEUSE

Puis on percoit un dernier CROISSANT DE LUNE = partie éclairée par sokaif visible de la terre.
Et la lune GIBBEUSE,

~
Pour arriver de nouveau ./

Au 29éme jour env, sur NOUVELLE LUN
N’




 J15 LA PLEINE LUNE

Point culminant de la lunaison, c’est donc le moment
ou les énergies et les émotions

se font ressentir intensément

J i

C’est le moment ideal pour se libérer (mauvaises
* J1 LA NOUVELLE LUNE

C’est le début d’une
nouvelle lunaison, donc une
période propice pour poser

de nouvelles intentions :
lacher ce qu’on ne veut plus
et ce qu’on veut initier

habitudes, mauvaises pensées, énergies, émotions),
pour se purifier / se nettoyer (corps — coeur — mental,
ranger & trier la maison, 'administratif, ...) ; pour
laisser place au renouveau et a la transformation (=

énergie créatrice pour réaliser nos projets et

concrétiser nos réves).

R QUARTIER DE LUNE
agie i ﬂn]:e,

AC

« J22 LE DERNIER QUARTIER DE LUNVE‘_,‘,
L’énergie descend. C’est une-période qui in

lacher prise, a faire un petit bila /

du mois pour cloturer le mg
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oo PP Datesdés ATELIERS de PLEINES LUNES

J w "‘Q’;& wdvsd/ - Année 2025
12 FEVRIER 09 AQUT
14 MARS (clpse ue) 07 SEPTEMBRE (ecipse e
13 AVRIL 07 OCTOBRE superng
12 MA 05 NOVEMBRE (super s
11 JUIN 04 DECEMBRE W
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