


Dates des PLEINES LUNES 

Année 2025

13 JANVIER

12 FEVRIER

14 MARS (eclipse lune)

13 AVRIL

12 MAI

11 JUIN

10 JUILLET

09 AOUT

07 SEPTEMBRE (eclipse lune)

07 OCTOBRE (super lune)

05 NOVEMBRE (super lune)

04 DECEMBRE (super pleine lune)



Elle est éclairée par le soleil.

LA LUNE a été créée à la suite d’une
collision. Elle est vieille de plus de 4,5 

milliards d’années.  

LA LUNE tourne aussi sur elle-
même, on voit en fait toujours la même face

LA LUNE est un satellite naturel de la terre 
= elle tourne autour de la terre en 29,5 

jrs. 

LA LUNE et le soleil se 
lèvent à l’Est et se 
couchent à l’Ouest, 

pratiquement en même
temps.

La terre tourne autour du soleil
La lune tourne autour de la Terre
Donc la terre et la lune tournent autour du soleil.



C’est quoi la lune ?

En astrologie, tarologie,..     
elle représente nos

émotions – l’inconscient –
le rêve.

Sur terre, elle agit sur les 
marées, sur la nature, sur 
nos émotions & énergies.

C’est bien plus qu’un astre dans notre ciel.

La lune est en lien constant avec         
la terre et le soleil -

Elle fait partie intégrante
des cycles de la vie.

La lune agit sur les marées, elle influence donc
l’eau sur  terre – et de ce fait elle influence aussi

l’eau dans notre corps, càd nos émotions.

En fait, la lune 
nous rappelle les 
cycles naturels de 
la vie et le lâcher

prise

La lune est
éclairée par 

le soleil, 

elle nous 
renvoie cette
lumière tel un 

miroir, 

pour justement
mettre en lumière 
nos émotions & 

nos énergies

C’est une alliée
précieuse pour s’ancrer / 
se libérer / Et évoluer en

harmonie avec les 
éléments et les saisons



Prendre du temps pour soi –

Se ressourcer dans la nature –
Se re-connecter aux cycles de vie càd aux éléments & aux saisons.  

Pour retrouver un bel 
équilibre du corps – du

coeur – du mental – de l’ âme

Et c’est l’occasion de 
lâcher, de se libérer
pour laisser place à 
la transformation. 

Les énergies de la lune 

sont au maximum les jours

de pleine lune qui ne se voit que la nuit.  

Pour guérir holistiquement, 

càd retrouver une belle 

hygiene de vie

Et pour initier des nouvelles

intentions, des nouveaux 

projets, des nouvelles énergies


